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A Rota Turística e Gastronómica dos 

Queijos do Centro de Portugal é uma 

oferta turística sustentável e identitária 

que tem como produto âncora o 

Queijo Serra da Estrela DOP, Queijos da 

Beira Baixa DOP e Queijo Rabaçal DOP.

Esta Rota revela-se uma excelente 

oportunidade para os que procuram 

usufruir de dias de descanso em 

contacto com a natureza e espaço 

rural, que procuram experiências 

distintivas enraizadas na cultura das 

gentes locais e que privilegiam ofertas 

que se misturam com a história, as 

tradições, costumes e gastronomia 

tradicional da Região Centro.

As ofertas centram-se em experiências 

ligadas à Fileira do Queijo com DOP 

sugerindo roteiros pelas três regiões 

DOP do Centro de Portugal.

Encontrará excelentes sugestões para 

usufruir de bons momentos em família, 

com os amigos ou até mesmo a dois.

A área geográfica abrangida pela “Rota 

Turística e Gastronómica dos Queijos 

do Centro de Portugal” abrange a 

área territorial de três 3 Regiões DOP 

específicas: Beira Baixa, Serra da 

Estrela e Rabaçal.

The Tourist and Gas-

tronomic Route of the 

Cheeses of the Centre of Portugal is a 

sustainable and identity tourism offer 

that has as its anchor product the Que-

ijo Serra da Estrela DOP, Queijos da Beira 

Baixa DOP and Queijo Rabaçal DOP.

This Route is an excellent opportunity for 

those who seek to enjoy days of rest in 

contact with nature and rural space, who 

seek distinctive experiences rooted in the 

culture of local people, and who prefer 

offers that blend with the history, tradi-

tions, customs, and traditional gastrono-

my of the Centre Region.

The offers focus on experiences linked 

to the Protected Designation of Origin 

(PDO) Cheese Sector, suggesting itiner-

aries through the three PDO regions of 

the Centre of Portugal.

You will find excellent suggestions to 

enjoy good times with family, friends, or 

even as a couple.

The geographical area covered by the 

“Tourist and Gastronomic Route of the 

Cheeses of the Centre of Portugal” covers 

the territorial area of three specific PDO 

Regions: Beira Baixa, Serra da Estrela, 

and Rabaçal.
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Desde vestir a pele do Pastor e 

acompanhar os rebanhos à pasta-

gem, experienciar a ordenha, fazer 

workshops de fabrico de queijo, visi-

tar queijarias, degustar os queijos e 

outras iguarias locais e desfrutar de 

estadas em alojamentos integrados 

na paisagem rural, há um conjunto 

de propostas únicas e distintivas que 

permitem mergulhar na história dos 

territórios para e perceber o porquê 

destes queijos com Denominação 

de Origem Protegida serem únicos.

From wearing the Shepherd’s skin 

and accompanying the flocks to the 

pasture, experiencing milking, doing 

cheese-making workshops, visiting 

cheese factories, tasting cheeses 

and other local delicacies and en-

joying stays in accommodation inte-

grated into the rural landscape, there 

is a set of unique and distinctive pro-

posals that allow you to immerse 

yourself in the history of the terri-

tories and understand why these 

cheeses with Protected Designation 

of Origin are unique.
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REGIÃO DOP BEIRA BAIXA
REGION DOP BEIRA BAIXA

Convento do Seixo Boutique Hotel & Spa
Rua do Convento, 6230-045 Fundão
275 249 670 (Chamada para a rede fixa nacional)

Email: booking@conventodoseixo.com 

Eco Nature Glamping
Apartado 4, 6230-909 Fundão, Portugal 
275 031 786 [Chamada para a rede fixa nacional) 
933 529 451 (Chamada para a rede móvel nacional)

Email: reservas@naturaglamping.com

Quinta da Sesmaria
Estrada Nacional 18, km 95, 6005-118 Alcains 
272 086 896 [Chamada para a rede fixa nacional)

963 812 919 (Chamada para rede móvel nacional)

Refúgio do Raposo
Rua Principal S/N - Casalinho da Ribeira, 
6150-115 Montes da Senhora - Proença-a-Nova
914 655 063 (Chamada para a rede móvel nacional) 

Email: geral@refugiodoraposo.pt

Vila Portuguesa
Rua das Pesqueiras N.33 - Vila Velha de 
Ródão, 6030-233, Portugal
272 541 138 (Chamada para a rede fixa nacional)

967 646 614 (Chamada para rede móvel nacional)

Email: geral@vilaportuguesa.pt

Amoras Country House
R. Comendador Assis Roda 25, 
6150-557 Proença-a-Nova 
274 670 210 (Chamada para a rede fixa nacional)

E-mail: info@hoteldasamoras.pt 

Arca dos Animais - Farming and SPA, Lda 
Turismo em Espaço Rural - Casa de Campo 
Quinta da Ribeirinha, S/N, 6000-030 Caféde 
967 025 854 (Chamada para a rede móvel nacional)

Email: info@arcadosanimais.pt

Casas do Almourão
Rua da Capela - Foz do Cobrão, 
6030-155 Vila Velha de Ródão 
272 543 064 (Chamada para a rede fixa nacional)

912 573 514 (Chamada para a rede móvel nacional) 

Email: casas.almourao@gmail.com

Cerca Design House
Largo da Praça, n.1, Chãos, 
6230-171 Donas – Fundão 
275 759 060 (Chamada para a rede fixa nacional)

Email: info@cercadesignhouse.com 

ALOJAMENTOS:
ACCOMMODATION:
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Alkimya
Av. Frei Heitor Pinto N 1, 6200-113 Covilhã 
275 334 174 (Chamada para a rede fixa nacional) 

Email: alkimyarest@gmail.com 

Amoras Country House
R. Comendador Assis Roda 25, 
6150-557 Proença-a-Nova 
274 670 210 (Chamada para a rede fixa nacional)

E-mail: info@hoteldasamoras.pt 

Cabra Preta
Rua de Santa Maria 13, 
6000-178 Castelo Branco 
272 030 303 (Chamada para a rede fixa nacional)

Email: geral@cabrapreta.pt 

Convento do Seixo Boutique Hotel & Spa
Rua do Convento, 6230-045 Fundão
275 249 670 (Chamada para a rede fixa nacional)

Email: booking@conventodoseixo.com 

RESTAURANTES:
RESTAURANT:

Eco Nature Glamping
Apartado 4, 6230-909 Fundão, Portugal 
275 031 786 [Chamada para a rede fixa nacional) 
933 529 451 (Chamada para a rede móvel nacional)

Email: reservas@naturaglamping.com 

Vila Portuguesa
Rua das Pesqueiras N.33 - Vila Velha de 
Ródão, 6030-233, Portugal
272 541 138 (Chamada para a rede fixa nacional)

967 646 614 (Chamada para rede móvel nacional)

Email: geral@vilaportuguesa.pt

11
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BeiraLacte - Lacticínios da Beira Baixa, Lda 
Vale de Sandim, Caixa Postal 207 - 6230-031 
Alcaria, Fundão 
275 776 023 (Chamada para a rede fixa nacional)

Email: geral@beiralacte.pt 

Queijaria Almeida 
- Indústria e Comércio de Queijo, Lda 
Zona Industrial de Castelo Branco Rua 5, Lote 
46, 6000-459 Castelo Branco
272 342 855 (Chamada para a rede fixa nacional)

917 571 339 (Chamada para rede móvel nacional)

Email: queijaria.almeida@gmail.com

QUEIJARIAS:
CHEESE FACTORY:

Damar - Queijos Tavares, SA
Zona Industrial, Lote 162
6230-283 Fundão
275 776 032 (Chamada para a rede fixa nacional)

Sabores da Soalheira
Zona Industrial, lote n. 2, Rua J Castelo Branco  
272 342 513 (Chamada para a rede fixa nacional) 

E-mail: geral@saboresdasoalheira.pt

12

REGIÃO DOP BEIRA BAIXA
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Apijardins
EN 233 1, 6000-722 Sarzedas Castelo Branco 
937 313 778 (Chamada para a rede móvel nacional)

Email: geral@apijardins.com. 

BeiraLacte - Lacticínios da Beira Baixa, Lda 
Vale de Sandim, Caixa Postal 207 - 6230-031 
Alcaria, Fundão 
275 776 023  (Chamada para a rede fixa nacional)

Email: geral@beiralacte.pt 

Damar - Queijos Tavares, SA
Zona Industrial, Lote 162
6230-283 Fundão
275 776 032 (Chamada para a rede fixa nacional)

EXPERIÊNCIAS:
EXPERIENCE: Sabores da Soalheira

Zona Industrial, lote n. 2, Rua J Castelo Branco  
272 342 513 (Chamada para a rede fixa nacional) 

E-mail: geral@saboresdasoalheira.pt

Vila Portuguesa
Rua das Pesqueiras N.33 
6030-233 Vila Velha de Ródão
272 541 138 (Chamada para a rede fixa nacional)

967 646 614 (Chamada para rede móvel nacional)

Email: geral@vilaportuguesa.pt
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REGIÃO DOP SERRA DA ESTRELA
REGION DOP SERRA DA ESTRELA

“Agroturismo Vale do Beijames”
Parque Campismo Rural Vale do Beijames 
Caminho Municipal 501, Km 4
6260-403 Vale de Amoreira, Manteigas
961 873 747 (Chamada para rede móvel nacional)

Email: valedobeijames.agroturismo@gmail.com 

Casa das Penhas Douradas 
Estrada Nacional 232, 
6260-200 Penhas douradas, Manteigas
275 981 045 (Chamada para a rede fixa nacional)

963 384 026 (Chamada para a rede móvel nacional)

Email: booking@casadaspenhasdouradas.pt

Casa de São Lourenço 
Estrada nacional 232, KM 49,3
Campo Romão, 6260-200 Manteigas
275 249 730 (Chamada para a rede fixa nacional)

968 285 937 (Chamada para a rede móvel nacional)

Email: booking@casadesaolourenco.pt

16

Casa da Insua
Parador Casa da Ínsua
3550-126 Penalva do Castelo   
232 640 110 (Chamada para a rede fixa nacional)

Email: casadainsua@parador.es

Ecolã
Rua dos Amieiros Verdes, 6260-028 Manteigas
275 981 653 (Chamada para a rede fixa nacional)

Email: ecolaportugal@hotmail.com

Hotel da Fábrica
Quinta de Santa Clara, Estrada Nacional 232
6260-162 Manteigas
275 982 420 (Chamada para a rede fixa nacional)

Madre d’Água
Vinhó, 6290-651 Gouveia
238 490 500 (Chamada para a rede fixa nacional)

Email: hotel@quintamadredeagua.pt

ALOJAMENTOS:
ACCOMMODATION:
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Casa das Penhas Douradas 
Estrada Nacional 232, 
6260-200 Penhas douradas, Manteigas
275 981 045 (Chamada para a rede fixa nacional)

963 384 026 (Chamada para a rede móvel nacional)

Email: booking@casadaspenhasdouradas.pt

Casa de São Lourenço 
Estrada nacional 232, KM 49,3
Campo Romão, 6260-200 Manteigas
275 249 730 (Chamada para a rede fixa nacional)

968 285 937 (Chamada para a rede móvel nacional)

Email: booking@casadesaolourenco.pt

Casa da Insua
Parador Casa da Ínsua
3550-126 Penalva do Castelo   
232 640 110 (Chamada para a rede fixa nacional)

Email: casadainsua@parador.es 
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Madre d’Água
Vinhó, 6290-651 Gouveia
238 490 500 (Chamada para a rede fixa nacional)

Email: hotel@quintamadredeagua.pt

Museu do Pão
Rua de Santana, R. do Fonte do Marrão, 
6270-538 Seia
238 310 760 (Chamada para a rede fixa nacional)

Email: museu@museudopao.pt

Ponte dos Cavaleiros
R. Dr. Sílvio Gomes Henriques 1
6290-051 Arcozelo da Serra
238 771 010 (Chamada para a rede fixa nacional)

Email: pontedoscavaleiros@hotmail.com

Restaurante Cova da Loba
Largo da Igreja, 6360-080 Linhares da Beira 
271 776 119 (Chamada para a rede fixa nacional)

Email: geral@covadaloba.com

Restaurante Ólea
Travessa dos Vales, 7 - Museu do Azeite
3405-008, Bobadela
238 603 095 (Chamada para a rede fixa nacional)

925 465 200 (Chamada para a rede móvel nacional)

Email: info@museudoazeite.com

RESTAURANTES:
RESTAURANT:
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Estrela Artesanal
Estrada da Ribeirinha
3405 Lagares da Beira | Oliveira do Hospital
238 646 830 (Chamada para a rede fixa nacional)

Email: estrela.artesanal@sapo.pt

Queijaria Ponte dos Cavaleiros
R. Dr. Sílvio Gomes Henriques 1
6290-051 Arcozelo da Serra
238 771 010 (Chamada para a rede fixa nacional)

Email: pontedoscavaleiros@hotmail.com

Queijaria Quinta da Pena 
Rua das Barreiras, nº13, 6270-031 Seia
238 901 210 (Chamada para a rede fixa nacional)

914 685 134 (Chamada para a rede móvel nacional)

Email: queijaria.quintadapena@gmail.com

Queijaria Vale da Estrela
Estrada Nacional 16, n. 43 São Cosmado
3530-258 Mangualde
232 247 644 (Chamada para a rede fixa nacional) 
E-mail: info@valedaestrela.pt

Queijaria do Cruzeiro
R Combatentes da Grande Guerra N 20. 
3405-435 Seixo da Beira
927 962 509 (Chamada para rede móvel nacional)

Email: quintadocruzeiro2022@gmail.com

18

QUEIJARIAS:
CHEESE FACTORY:

REGIÃO DOP SERRA DA ESTRELA
REGION DOP SERRA DA ESTRELA



19

Queijaria do Germil
Quinta do Patarrego, Germil 
3550-093 Penalva do Castelo
232 611 078 (Chamada para a rede fixa nacional)

Email: queijariadegermil@hotmail.com

Queijaria dos Lobos
António F. L. Vaz Patto, Lda
Rua Principal, n. 20
Gramaços - 3400-053 Oliveira do Hospital
916 650 834 (Chamada para rede móvel nacional)

Email: dos-lobos@hotmail.com

Queijaria Tia Amélia
Rua da Nossa Senhora das Dores, nº37
Vale da Ribeira 
6360-102 Celorico da Beira
938 414 141 (Chamada para rede móvel nacional)

Email: queijaria_tia_amelia@hotmail.com

Queijaria dos Lameiras
Rua da Cruz 13,
3405-620 Vila Franca da Beira
918 127 291 (Chamada para rede móvel nacional)

Email: analameiras2009@gmail.com

Quinta São Cosme
Rua Santa Bárbara, nº 23 Paçoinhos
6290 - 632 Vila Nova de Tázem
238 487 167 (Chamada para rede fixa nacional)

Email: geral@quintadesaocosme.pt

Quinta da Estaca
Rua das Bocas 28, 3520-225 Vilar Seco
961 614 719 (Chamada para rede móvel nacional)

Email: quintadaestaca@gmail.com
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Burel Factory 
Rua de Benguela 4, Manteigas
912 345 678 (Chamada para a rede móvel nacional)

info@burelfactory.com

Casa da Insua
Parador Casa da Ínsua
3550-126 Penalva do Castelo   
232 640 110 (Chamada para a rede fixa nacional)

Email: casadainsua@parador.es

Ecolã
Rua dos Amieiros Verdes
6260-028 Manteigas
275 981 653 (Chamada para a rede fixa nacional)

Email: ecolaportugal@hotmail.com

REGIÃO DOP SERRA DA ESTRELA
REGION DOP SERRA DA ESTRELA

Madre d’Água
Vinhó, 6290-651 Gouveia
238 490 500 (Chamada para a rede fixa nacional)

Email: hotel@quintamadredeagua.pt

Museu do Pão
Rua de Santana, R. do Fonte do Marrão, 
6270-538 Seia
238 310 760 (Chamada para a rede fixa nacional)

Email: museu@museudopao.pt 

New Hand Lab 
Rua Mateus Fernandes - Travessa do 
Ranito, 6200-521 Covilhã
962 697 493 (Chamada para a Rede Móvel Nacional)

Email: newhandlab@gmail.com

EXPERIÊNCIAS:
EXPERIENCE:
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Queijaria Quinta da Pena 
Rua das Barreiras, nº13, 6270-031 Seia
238 901 210 (Chamada para a rede fixa nacional)

914 685 134 (Chamada para a rede móvel nacional)

Email: queijaria.quintadapena@gmail.com

Queijaria Vale da Estrela
Estrada Nacional 16, n. 43 São Cosmado
3530-258 Mangualde
232 247 644 (Chamada para a rede fixa nacional) 
E-mail: info@valedaestrela.pt

Queijaria do Cruzeiro
R Combatentes da Grande Guerra N 20. 
3405-435 Seixo da Beira
927 962 509 (Chamada para rede móvel nacional)

Email: quintadocruzeiro2022@gmail.com

Queijaria dos Lobos
António F. L. Vaz Patto, Lda
Rua Principal, n. 20
Gramaços - 3400-053 Oliveira do Hospital
916 650 834 (Chamada para rede móvel nacional)

Email: dos-lobos@hotmail.com

Queijaria Tia Amélia
Rua da Nossa Senhora das Dores, nº37
Vale da Ribeira 
6360-102 Celorico da Beira
938 414 141 (Chamada para rede móvel nacional)

Email: queijaria_tia_amelia@hotmail.com

Queijaria dos Lameiras
Rua da Cruz nº 13,
3405-620 Vila Franca da Beira
918 127 291 (Chamada para rede móvel nacional)

Email: analameiras2009@gmail.com

Quinta São Cosme
Rua Santa Bárbara, nº 23 
Paçoinhos
6290 - 632 Vila Nova de Tázem
238 487 167 (Chamada para rede fixa nacional)

Email: geral@quintadesaocosme.pt

Quinta da Estaca
Rua das Bocas 28, 3520-225 Vilar Seco
961 614 719 (Chamada para rede móvel nacional)

Email: quintadaestaca@gmail.com

Vale do Beijames
Parque Campismo Rural Vale do Beijames
Caminho Municipal 501, Km 4
6260-403 Vale de Amoreira, Manteigas
961 873 747 (Chamada para rede móvel nacional)

Email: valedobeijames.agroturismo@gmail.com
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REGION DOP RABAÇAL
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Casa das Raposas 
Rua do Caminho de Santiago 13
3150-339 Zambujal - Condeixa-a-Nova
965 006 277 (Chamada para a Rede Móvel Nacional)

Email: casaraposas@gmail.com

REGIÃO DOP RABAÇAL
REGION DOP RABAÇAL

Dom Sesnando 
Rua Dr. Júlio Lopes nº2, lt58
Quinta Cerca 3230-057 Espinal, Penela
239 561 207 (Chamada para a Rede Fixa Nacional)

Email: geral@dsesnando.com

Restaurante Viridi
Parque das Águas Romanas, 
Av. Bombeiros Voluntários de Penela, 
3230-274 Penela
910 241 156 (Chamada para a Rede Móvel Nacional)

Email: viridi.vrd@gmail.com

ALOJAMENTOS:
ACCOMMODATION:

RESTAURANTES:
RESTAURANT:
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Prado do Sicó 
Rua do cemitério 
3240-690, Santiago Guarda 
Ansião, Leiria
236 678 307 (Chamada para a Rede Fixa Nacional)

Email: geral@pradodasico.pt

Queijaria Licínia 
Rua do Casal • Cotas
3130-092 Pombalinho
236 981 214 (Chamada para a Rede Fixa Nacional)

913 462 845 (Chamada para a Rede MóvelNacional)

Email: queijaria.licinia@gmail.com

Queijeira do Rabaçal 
Rua Rabaçal, 3230-544 Rabaçal
925 735 792 (Chamada para a Rede Móvel Nacional)

Email: geral@aqueijeira.pt

Serras do Rabaçal, Lda e Serqueijos SA 
Lugar Rabaçal, 3230-544 Rabaçal
239 569 371 (Chamada para a Rede Fixa Nacional)

Email: serrasdorabaçal@gmail.com

Prado do Sicó 
Rua do cemitério 
3240-690, Santiago Guarda 
Ansião, Leiria
236 678 307 (Chamada para a Rede Fixa Nacional)

Email: geral@pradodasico.pt

Queijeira do Rabaçal 
Rua Rabaçal, 3230-544 Rabaçal
925 735 792 (Chamada para a Rede Móvel Nacional)

Email: geral@aqueijeira.pt

EXPERIÊNCIAS:
EXPERIENCE:

QUEIJARIAS:
CHEESE FACTORY:
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SUGESTÕES DE ROTEIRO | 3 DIAS

SERRA DA ESTRELA DOP,
BEIRA BAIXA DOP 
E RABAÇAL DOP
1.º Dia

Manhã Oficina “Mãos na Massa” na Queijaria dos Lobos | Oliveira do Hospital

Almoço Restaurante Ólea | Oliveira do Hospital

Tarde Degustação de produtos gourmet na Casa da Ínsua | Penalva do Castelo

Jantar e Estada Quinta da Madre D’ Água | Gouveia

2.º Dia

Manhã Experiência “Rota do Queijo na Quinta São Cosme” | Gouveia

Almoço Restaurante Alkimya| Covilhã - Visita ao New Hand Lab | Covilhã

Tarde Prova de Queijo na Queijaria BeiraLacte | Fundão

Jantar: Restaurante Convento do Seixo| Fundão ou Restaurante Cabra Preta | Castelo Branco

Estada: Cerca Design House| Fundão ou Quinta das Sesmarias ou Arca dos Animais| 

Castelo Branco

3.º Dia

Manhã Prova de Queijos na Queijaria Sabores da Soalheira | Castelo Branco

Almoço Restaurante D. Sesnando | Penela

Tarde Prova de Queijos na Queijaria Rabaçal | Penela

Fim da Experiência

*Programa poderá ser complementado com outras rotas, ou com outras atividades complemen-
tares e eventos do território selecionados através da APP “Rota Queijos Centro de Portugal” e 
website “Rota Queijos Centro de Portugal”

*Poderá conhecer outras sugestões de roteiro através da APP “Rota Queijos Centro de Portugal” e 
Website “Rota Queijos Centro de Portugal”
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ITINERARY SUGGESTIONS | 3 DAYS

SERRA DA ESTRELA DOP,
BEIRA BAIXA DOP 
E RABAÇAL DOP

Day 1

Morning Workshop “Hands on” at Queijaria dos Lobos | Oliveira do Hospital

Lunch Ólea Restaurant | Oliveira do Hospital

Afternoon Tasting of gourmet products at Casa da Ínsua | Penalva do Castelo

Dinner and Stay Quinta da Madre D’ Água | Gouveia

Day 2

Morning Experience “Cheese Route at Quinta São Cosme” | Gouveia

Lunch Alkimya Restaurant | Covilhã - Visit to the New Hand Lab | Covilhã

Afternoon Cheese Tasting at Queijaria BeiraLacte | Fundão

Dinner Restaurant Convento do Seixo| Fundão or Restaurant Cabra Preta | Castelo Branco

Stay Cerca Design House | Fundão or Quinta das Sesmarias or Arca dos Animais |

Castelo Branco

Day 3

Morning Cheese Tasting at Queijaria Sabores da Soalheira | Castelo Branco

Lunch Restaurant D. Sesnando | Penela

Afternoon Cheese Tasting at Queijaria Rabaçal | Penela

End of the Experience

*The programme can be complemented with other routes, or with other complementary activities 
and events in the territory selected through the APP “Rota Queijos Centro de Portugal “and web-
site “Rota Queijos Centro de Portugal “.

*You can get to know other itinerary suggestions through the APP “Rota Queijos Centro de Portu-
gal “and Website “Rota Queijo Centro de Portugal” 
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Vamos respirar fundo e sentir a brisa das paisagens que renascem no Centro de Portugal…

Três regiões que se unem numa só e que nos levam a descobrir os seus melhores Queijos…

Vamos ser o pastor que leva o rebanho à pastagem…

Vamos fazer os queijos com as próprias mãos e ver nascer queijos únicos no mundo…

Vamos conhecer a tradição que passa de mão em mão…

“Todas as ofertas estão disponíveis no website “Rota Queijos Centro de Portugal”

A Rota também está disponível em formato App “Rota Queijos Centro de Portugal”, versão Android e iOS.

Let’s take a deep breath and feel the breeze of the landscapes that are 

reborn in the Centre of Portugal...

Three regions that come together as one and lead us to discover their 

best flavours Cheeses...

Let’s be the shepherd who takes the flock to the pasture...

Let’s make the cheeses with our own hands and see unique cheeses 

born in the world...

Let’s get to know the tradition that passes from hand to hand...

“All offers are available on the website “Rota Queijos Centro de Portugal”

The Route is also available in App format “Rota Queijos Centro de Portugal”, Android 

and iOS version.


